


知っておきたい歯の基礎知識 特別編 

歯をみがこう！ 

 

࠸㸧ࡋ㸧㸲᪥㸦ࡴ㸴᭶㸦ࠋࡍ࡛『歯の衛生週間』ࡣ㸴᭶㸲᪥㹼㸯㸮᪥ࠋࡍⓑᮌ࡛ࡢ㝔㛗ࠊࡣࡕࢇࡇ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡽࡵỴࡀ᪥ࡢࡇࠊ࡛ࢇ࡞ࡕㄒ࿅࠺

 

『歯とお口の健康を守る』ために、大切なことは２つあります。 

 

① ご自宅࡛⾜࠺毎日の歯みがき㸦ࢣ࣒࣮࣍㸧 

② 歯科医院࡛⾜࠺定期的なクリーニング㸦ࢣࣝࢼࣙࢩࢵ࢙ࣇࣟࣉ㸧 

 

࠸࡚ࡅ⥆ࡾᏲࢆᗣࡢཱྀ࠾ṑࠊࡶ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡅḞࡀࡽࡕࠊࡾࡲࡘࠋࡍ୧㍯࡛ࡢ㌴ࡤࢃゝࡣࡘ㸰ࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ฟ᮶ࡀࡇࡃ

 

一生涯ご自身の歯でお』ࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡳ࡚࠼⪄࡚ࡵࡓࡽ࠶࡚࠸ࡘᗣ࠘ࡢཱྀ࠾ṑࠗᶵࡢࡇ

いしい食事を楽しめる』ࠊ࠺ࡼᗣ࡞≧ែ⥴୍ࢆᏲ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡗ㸟 

 

ᅇࠊࡣṑࡢ⾨⏕㐌㛫࡛ࢇ࡞ࡕ『歯のみがき方』⥴୍࡚࠸ࡘ☜ㄆ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸㔜せ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋάࢣࣇࣝࢭࡢẖ᪥ࡦࡐࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋヰ࠾࡚ࡗ⤠㸰Ⅼࢺ࣏ࣥ࡞

 

① 歯ブラシの持ち方 

 

ṑ࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌ࠺ࡼࡌྠྠྠྠࣥ࣌ࣥ࣌ࣥ࣌ࣥ࣌ࡣࣝࢻࣥࣁࡢࢩࣛࣈᥱᥱᥱᥱࠋࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾຊࡢධࢆࡂࡍࡾ㜵ࠊࡂ⣽ࢆࡁື࠸

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ㑊ࡣࡳ࡙ࡋࢃࡶࢀࡄࢀࡃࠋࡍ᪉࡛ࡕᣢ࡞᭷ຠࡵࡓࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ

 

② 歯ブラシの当て方と動かし方 

 

ṑࢆࢩࣛࣈṑࡢ⾲ഃࡣ㸷㸮ᗘࠊഃࡣᑡࡋഴࡀ࡞ࡅṑࡢ⾲㠃ẟඛࢆᙜ

 㔜Ⅼⓗࢆ㛫ࡢࡁࡄṑṑࠊ࡛ࡇࡿᙜ࡚࠺ࡼࡢࡇࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࡚

 ࠋࡍࡲࡁ☻

 

ṑࠊࡣࢩࣛࣈ小刻みに動かすࡍືࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠺ࡼᖜࠊࡣṑࣈ

┠ࢆ㸯㸮 ࠊࡁࡘ㸯⟠ᡤࠋࡍⓗ࡛⌮ࡀ࠸ࡽࡄศ༙ࡢࢻࢵ࣊ࡢࢩࣛ

Ᏻࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠸ࡀࡳ 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚࠸ࡀࡳࢆሙᡤࡢḟࠊ࡚ࡋື⛣࠸ࡽࡄศࡉ㛗ࡢࢻࢵ࣊ࡽࡓࡗࢃ⤊ࡁࡀࡳ

ṑ͆ࡢ⾲ഃ͇͆ ഃ͇͆ ჶ࠺ྜࡳ㒊ศ͇㡰ࡢ࡚ࡍࠎሙᡤࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁࡀࡳࢆ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡿࡀ㛫ࡢ１０分⛬ᗘࠊࡃࡀࡳᑀ࡚ࡋ࠺ࡇ

 

ṑࡁࡀࡳ㸯㸮ศࠕ࡚ࢇ࡞㠃ಽ ࠖ࠸࡞ࡀ㛫ࠕࠖ

ࠋ͆ࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆ”ながらみがき“ࠊࡣ᪉࠺࠸ ࢸ

ࡽࡀ࡞ぢࢆࣅࣞ ࠊ͇͆ 何ࠊ࡞͇ࡽࡀ࡞ࡾධ㢼࿅࠾

かをしながらみがく࠺࠸ࡗ࠶ࠊ㛫࡛ࠋࡼࡍ 

䛈503-0112  ᒱ㜧┴Ᏻඵ㒆Ᏻඵ⏫ᮾ⤖ 481-1 

しらき歯科クリニック 

℡ 0584-62-6677 

  

 

歯の表側 歯の裏側 

前歯の表側 奥歯 


