


知っておきたい歯の基礎知識 ｖｏｌ．２１ 

デンタルフロスを使ってみよう！（実践編） 

 

 ࠋࡍⓑᮌ࡛ࡢ㝔㛗ࠊࡣࡕࢇࡇ

７月ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞ᖺ༙࠺ࡶࡶศࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࢃ⤊ࡀ᭶᪥ࡢὶࡣࢀᮏᙜ᪩ࠋࡍ࡛࠸ 

 㸽ࡍ࡛ࡁዲ࠾ࡣኟࢇࡉⓙࠋࡍኟ฿᮶࡛ᮏ᱁ⓗࡤࢀࢃ⤊ࡀᱵ㞵ࠊࡀࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃᬬࢇࡔࢇࡔ

 

ࠊ≉ࠋࡍࡲ࠸࡚࠸⥆ࡀኟ࠸ᬬࡶ࡚ఱᖺࡇࡇࠊ࠺ࡼࡿࢀࡉ⌧⾲ゝⴥ࡛࠺࠸㓞ᬬࠖࠕࡸᬬࠖ⊛ࠕ

『夏バテ』ࡣὀពࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋኟࠊࡿ࡞ࢸࣂ㌟యࡢ免疫力が低下ࠋࡍࡲࡋචຊࡀపୗࠊࡿࡍ

細菌の活動が活発にࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ᝏᚠ⎔ࠊࡣ㌟యࢆࣝࣈࣛࢺ࡞ࡲࡊࡲࡉᘬࡁ㉳ࠋࡍࡲࡋࡇ 

 

ṑࠕࠊࡣ࡛ࣝࣈࣛࢺࡢཱྀ࠾ṑࡓࢀ⭘ࡀࡁࡄ 突発的な歯周病の症状ࠊ࡞ࠖࡿࡍࡀࡌឤࡓ࠸ᾋࡀṑࠕࠖ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋデཷࢆṑ⛉་㝔ࡎࡏᡃ៏ࠊࡣࡁࡿ࠶ࡢ㐪ឤࡸࡳ③ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃከࡀ᪉ࡿ࠼ッࢆ

 

ᅇࡦࡐࠊࡣࢣࣇࣝࢭ࠸ࡋ࡚ࡳ࡚ࡗ⏝ရ『デンタルフロス』ࡢ具体的な使い方࠾ࢆヰࠋࡍࡲࡋࢆ

㸳᭶ྕ࡛ࡢࢫࣟࣇࣝࢱࣥࢹࠊࡣ‽ഛ⦅࠾ࢆヰ࡚ࡏࢃ࠶ࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋཧ⪃ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ 

 

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㐺歯と歯のすき間が狭い部分ࠊ࠸࡞ࡽධࡀࢩࣛࣈṑ㛫ࡣࢫࣟࣇࣝࢱࣥࢹ

ṑ㛫ୖࢩࣛࣈᡭࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋࢆ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࢡ࣮ࣛࣉ࡚ࡋ⏝ే 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࢀ歯と歯の間にゆっくりスライドさせながらධࠊࡣࢫࣟࣇ

ṑ 

ࣥࢳࣃࠊࡀࡍࡲࡋࡀࡌឤ࠸ࡘࡁࡋᑡࡣࡁࡿࡍ㏻㐣ࢆࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋ᥋ゐࡢṑ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋὀព࡛ࡢ勢いよく入れると歯ぐきを傷つけてしまう

 

ṑṑࡢࡁࡄቃ┠ࡶࡾࡼᑡࡋୗ㸦ṑࡁࡄᑡࡋ㞃࠸ࡽࡄࡿࢀ㸧ࢆࢫࣟࣇ࡛ࡲධࢀ

 ࠋࡍሙᡤ࡛࠸ࡍࡸࡾࡲࡓࡶ᭱ࡢṑᇈࡀࡇࡇࠋࡍࡲ

 

ࡀࢫࣟࣇࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡏࢃἢࢆࢫࣟࣇ巻きつけるようなイメージ࡛ṑࠊ࡚ࡋࡑ

㹔ࡢᏐࡿ࡞ឤࠋࡍ࡛ࡌ 

 

ἢ࡛ࣝ࢜ࢱࠊࡽࡓࡏࢃ⫼୰ࠊ࡛ࢪ࣮࣓࡞࠺ࡼࡿࡍࡇࢆ 

ゆっくり前後に動かしながら上（下）のほうへ向かってᤲ࠾㝖ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋࢆ 

 

∦ഃࡢṑᤲࢆ㝖୍࠺ࡶࠊࡽࡓࡗࢃ⤊ࡋ᪉ࡢṑᤲ࠾⥴୍ࡶ㝖ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ 

 

 

 

 

ࡿࡌឤࡃࡋ㞴ࡗࡻࡕࡣ᪉࠸ࡢࢫࣟࣇࣝࢱࣥࢹ

ࢆࢀởࡓࡗࡲࡓ㛫ࡢṑṑࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ

ⴠࠊࡵࡓࡍኚ㔜ᐆࠋࡍࡲࡋၥࡸ㉁ၥࠊ࡞

 㸟ࡡ気軽に聞いてくださいࡶ࡛ࡘ࠸

䛈503-0112  ᒱ㜧┴Ᏻඵ㒆Ᏻඵ⏫ᮾ⤖ 481-1 

しらき歯科クリニック 
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