


知っておきたい歯の基礎知識 ｖｏｌ．２３ 

キシリトールの効果的な摂取法 

 

 ࠋࡍⓑᮌ࡛ࡢ㝔㛗ࠊࡣࡕࢇࡇ

９月ࢆ㏄ࠊࡀࡍࡲ࠼ᖺࡣཝ࠸ࡋṧᬬ࠾ࠋࡡࡍ࡛࠺ࡑࡾ࡞ࠊ࠸యㄪ⟶⌮ࡣẼ࠺ࡻࡋࡲࡅࡘࢆ㸟 

 

９月２９日～１０月９日ࠊ࡛ࡲ『ぎふ清流国体』ࡀ㛤ദࠋࡍࡲࢀࡉ 

地元開催ࠊ࡛ࡇ࠺࠸ᖺࡣ㐪ࡾࡀୖࡾ┒ࡓࡗᴦࠋࡡࡍ࡛࠺ࡑࡾ࠶ࡀࡳࡋ 

 

㊃ࡣᐇࠊࡀࡍ࡛ࢇࢁࡕࡶࡣࡢࡿࡍ༠ຊ࡚ࡋṑ⛉་ᖌࡢṑᏛ༠㆟ࡾࡃᗣ࡙࣭ࢶ࣮࣏ࢫ┴ᒱ㜧ࠊࡣ⚾

ࡢテニス࡛ࠊࡾ࠶ࡀ⦖ࡈࡶテニス競技の競技員ࡶ࡚ࡋ༠ຊࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ㸟 

 

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡾ࡞『ぎふ清流国体』࠺ࡽࡶ࡚ࡏࡓᣢࢆࡾࢃᙧ࡛㛵࡞ࠎⰍࠊࡣ࡚ࡗ⚾

㑅ᡭࡢⓙࡢࢇࡉά㌍ࡀᴦࡡࡍ࡛ࡳࡋ㸟 

 

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⤂ࡈࢆᦤྲྀἲ࡞ຠᯝⓗࡾࡼࡢ「キシリトール」࡞ຠᯝⓗṑண㜵ࡋࡴࡣᅇࠊ࡚ࡉ

 

ࢺࣜࢩ࢟ࠊࡀࡍᩱ࡛⏑「むし歯の発生、進行を防ぐ」「むし歯の原因にならない」ࠊࡣ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡶ࡛ࡅࢃ࠺࠸࠺ࡑࠊ࠺࠸㺃㺃㺃࠸Ⰻࡶఱ࡛ࡤࢀ࠸࠼ࡉ࡚ࢀࡉ㓄ྜࡀ࣮ࣝ

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡘ㸱ࡀࢺ࣏ࣥ࡞ษࠊࡵࡓࡿࡍࡃ㧗ࡾࡼࢆຠᯝࡢ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟

 

（１） キシリトールの含有量 

 

⌮ࡣキシリトール１００％᭱ࠊప࡛࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࡶ㸳㸮㸣௨ୖࢆࡢࡶࡿ࠶ࡀ♧⾲ࡢ㑅ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡧ栄

養成分表示࡛ࠊ⢾㉁㸦ⅣỈ≀㸧ࡢ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ྜࢆ☜ㄆࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ 

 

（２） シュガーレス（糖類０ｇ）の表示がある 

 

砂糖を使っていないものࢆ㑅ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡼࡪ 

 ࠋࡍᩱ࡛⏑ࡢప㓟⏘⏕ᛶࠊࡣ࡞࣮ࣝࢺࢽ࣐࣭࣮ࣥࣝࢺࢳ࣐࣭࣮ࣝࣝࢺࣅࣝࢯ

 

（３） ガムまたは錠菓（アメ・タブレット）を！ 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡁᮇᚅ࡛ࡣṑண㜵ຠᯝࡋࡴࠊࡣ㣧ᩱỈ࡛ࡸࢹࣥࣕ࢟ࢺࣇࢯ

ガムࡣࡓࡲ錠菓ࢆ㑅࠺ࡻࡋࡲࡧ㸟 

 

ṑ⛉་㝔࡛㈍࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࡿ࠸࡚ࡋ〇ရࡢࡇࠊࡣ㸱ࠋࡍ࡛ࡾࡤࡢࡶࡓ࠼⪄ࢆࢺ࣏ࣥࡢࡘ 

 ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ㉎ධࡋṑ⛉་㝔࡛ࡣ〇ရࡢ㸯㸮㸮㸣㓄ྜ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࠊ≉

 

᪥㡭ࡢ⏕άࡢ୰࡛キシリトールࢆᦤྲྀࠊࡣ័⩦ࡿࡍ

ࡶࡁࡀࡳṑࠋࡍኚຠᯝⓗ࡛ṑண㜵ࡋࡴ

ୖᡭά⏝ࡋࡴࠊ࡚ࡋṑண㜵ᙺ❧࡚࡚ࠋࠋ࠸ࡉࡔࡃ 
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