
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

７月に入り、お子さんたちは楽し

い夏休みが始まる時期ですね！ 

 

普段は部活動や学習塾などで忙しいお子さんも、

まとまったお休みには、日ごろなかなかできない

ことをするにも良いタイミングでしょう。 

 

歯とお口の治療や健康管理もそのひとつと言え

ると思います。 

 

普段は用事も多くて、まとまった時間をとって歯

科医院に通うことは難しいお子さんこそ、夏休み

を利用して治療と確認をしておきましょう！ 

 

学校検診で指摘された部分をまだ治療できてい 

 

 

 

 

 

プラークコントロールについて、ここまでは『ご

家庭でできるホームケア』を中心にお話してきま

したが、それだけでは完璧とは言えません。 

 

実は、プラークコントロールには『歯科医院で受

けるプロケア』が不可欠なのです。 

 

例えば、歯周ポケット（歯と歯ぐき

の境目の溝のこと）です。 

 

歯と歯ぐきはぴったりとつながっているように

見えますが、実際にはわずかな隙間があります。 

 

この溝が深くなってしまうと、そこに入り込んで

しまったプラークを日ごろの歯みがきでは取り

除くことができなくなってしまいます。 

 

あるいは、歯をみがくときのみがき方のクセが影

響して、みがき残しが出る場合もあります。 

ないというお子さんはもちろんですが、定期健診

として来院していただくのも良いことです。 

 

学校検診はあくまでもスクリーニング検査（ふる

い分け検査）ですが、歯科医院で検診をすると、

より細かく状態を確認することができます。 

 

お子さんの治療や相談ごとにもお応えしており

ますので、気軽に受診なさってくださいね！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

利き腕側の奥歯の裏側、上の奥歯の頬側など、み

がきにくい場所や歯ブラシが届きにくい場所と

いうのは要注意ポイントと言えます。 

 

歯と歯ぐきの境目、歯と歯の間、奥歯の噛み合わ

せ面の溝など、みがき残しが多くなりやすい場所

にも気をつけましょう。 

 

歯垢が固まって歯石になってし

まうと、いよいよ自力で除去でき

なくなってしまいます。 

 

実は、私たち歯科医療に従事するプロであっても、

毎日のセルフケアだけで１００％歯垢を除去す

ることは不可能です。 

 

私たちも定期的にお互いでチェックし合って、み

がき残しのクリーニングをしていますから、あな

たもプロケアを習慣にしていきましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．５７ 

プラークコントロールって？（７） 

しらき歯科クリニック 
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