
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

梅雨も明け、夏本番。 

毎日暑い日が続いていますね。 

 

これだけ暑いと、ついつい冷たい飲み物や食べ物

に手が伸びやすくなります。 

 

ただ、冷たいものを摂りすぎてしまうと、内臓が

急に冷やされ消化機能を低下させ、食欲が低下し

たり、胃腸の調子が悪くなったりしがちです。 

 

冷房は身体を自然と冷やしますし、身体を温める

食べ物も摂るようにしたほうが良いでしょう。 

 

ところで、冷たいものや温かいものを食べると歯

にしみるなんてことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

プラークコントロールには、毎日の『ホームケア』

（歯みがき）と定期的な『プロケア』（歯科医院

でのケア）、この両方が必要です。 

 

ところで、「歯科医院の定期的なプロケアってど

んなことをするの？」と疑問に思う方もいらっし

ゃるかもしれませんね。 

 

プロケアとは、専用の器械を使って、日ごろの歯

みがきでは落とすことのできない汚れなどを徹

底的に取り除くお口のクリーニングです。 

 

まずは、お口の中の状態を検査し、

歯みがきの状態と歯垢（プラーク）

の付着状況をチェックします。 

 

次に、専用の器械を使って、歯と歯

の間や歯と歯ぐきの境目に付いて

いる汚れを取り除いていきます。 

夏になると、この「しみる」という症状で来院さ

れる方が増えます。 

 

むし歯や歯周病が原因の場合もありますが、「知

覚過敏症」という症状も多いものです。 

 

むし歯や歯周病と知覚過敏症が複合して起こっ

ているケースも少なくありませんから、おかしい

なと思ったらすぐに受診してください！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

次に、また別の器械を使って、歯の

表面についている汚れなどを完全

に落としきります。 

 

これで、細菌のいないピカピカのキ

レイな歯に戻り、汚れも付きづらい

清潔な状態になります。 

 

予防の専門家である歯科衛生士がこのような処

置（プロケア）をして、よりキレイに保つために

日ごろの歯みがきなどのアドバイスもします。 

 

むし歯を治療するために歯を削るわけではあり

ませんので、ほとんどの方は痛みを感じることな

く、逆に爽快感を感じる方も多いようです。 

 

歯とお口の状態に合わせて定期的に受ける期間

をお知らせしますが、長くても４ヶ月に一度ぐら

いはプロケアを受けるようにしましょう。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．５８ 

プラークコントロールって？（８） 

しらき歯科クリニック 
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