


知っておきたい歯の基礎知識 特別編 

歯をみがこう！ 

 

࠸࡜㸧ࡋ㸧㸲᪥㸦ࡴ㸴᭶㸦ࠋࡍ࡛『歯の衛生週間』ࡣ㸴᭶㸲᪥㹼㸯㸮᪥ࠋࡍⓑᮌ࡛ࡢ㝔㛗ࠊࡣࡕ࡟ࢇࡇ

 ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡽࡵỴࡀ᪥ࡢࡇࠊ࡛ࢇ࡞ࡕ࡟ㄒ࿅࠺

 

『歯とお口の健康を守る』ために、大切なことは２つあります。 

 

① ご自宅࡛⾜࠺毎日の歯みがき㸦࢔ࢣ࣒࣮࣍㸧 

② 歯科医院࡛⾜࠺定期的なクリーニング㸦࢔ࢣࣝࢼࣙࢩࢵ࢙ࣇࣟࣉ㸧 

 

࠸࡚ࡅ⥆ࡾᏲࢆ೺ᗣࡢཱྀ࠾࡜ṑࠊࡶ࡚ࡗࡲࡋ࡚ࡅḞࡀࡽࡕ࡝ࠊࡾࡲࡘࠋࡍ୧㍯࡛ࡢ㌴ࡤࢃゝࡣࡘ㸰ࡢࡇ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃ࡞ฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡃ

 

一生涯ご自身の歯でお』ࠊ࡚࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡳ࡚࠼⪄࡚ࡵࡓࡽ࠶࡚࠸ࡘ࡟೺ᗣ࠘ࡢཱྀ࠾࡜ṑࠗ࡟ᶵ఍ࡢࡇ

いしい食事を楽しめる』ࠊ࡟࠺ࡼ೺ᗣ࡞≧ែ࡟⥴୍ࢆᏲ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡗ㸟 

 

௒ᅇࠊࡣṑࡢ⾨⏕㐌㛫࡛ࢇ࡞ࡕ࡟『歯のみがき方』࡟⥴୍࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ࡜࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡋᛮࠋࡍࡲ࠸㔜せ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋ࠿ά࡟࢔ࢣࣇࣝࢭࡢẖ᪥ࡦࡐࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋヰ࠾࡚ࡗ⤠࡟㸰Ⅼࢺࣥ࢖࣏࡞

 

① 歯ブラシの持ち方 

 

ṑ࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌ࡟࠺ࡼࡌྠྠྠྠ࡜࡜࡜࡜ࣥ࣌ࣥ࣌ࣥ࣌ࣥ࣌ࡣࣝࢻࣥࣁࡢࢩࣛࣈᥱᥱᥱᥱࠋࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾࡍࡲࡾຊࡢධࢆࡂࡍࡾ㜵ࠊࡂ⣽ࢆࡁື࠸࠿

 ࠋࡡ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ㑊ࡣࡳ࠿࡙ࡋࢃࡶࢀࡄࢀࡃࠋࡍ᪉࡛ࡕᣢ࡞᭷ຠ࡟ࡵࡓࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ

 

② 歯ブラシの当て方と動かし方 

 

ṑࢆࢩࣛࣈṑࡢ⾲ഃࡣ㸷㸮ᗘࠊ⿬ഃࡣᑡࡋഴࡀ࡞ࡅṑࡢ⾲㠃࡟ẟඛࢆᙜ

 㔜Ⅼⓗࢆ㛫ࡢࡁࡄṑ࡜ṑࠊ࡛࡜ࡇࡿᙜ࡚࡟࠺ࡼࡢࡇࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࡚

 ࠋࡍࡲࡁ☻࡟

 

ṑࠊࡣࢩࣛࣈ小刻みに動かすࡍ࠿ືࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟࠺ࡼᖜࠊࡣṑࣈ

┠ࢆ㸯㸮 ᚟ࠊࡁࡘ࡟㸯⟠ᡤࠋࡍ᝿ⓗ࡛⌮ࡀ࠸ࡽࡄศ༙ࡢࢻࢵ࣊ࡢࢩࣛ

Ᏻࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠸ࡀࡳ࡟ 

 

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚࠸ࡀࡳࢆሙᡤࡢḟࠊ࡚ࡋື⛣࠸ࡽࡄศࡉ㛗ࡢࢻࢵ࣊ࡽࡓࡗࢃ⤊ࡁࡀࡳ

ṑ͆ࡢ⾲ഃ͇͆ ⿬ഃ͇͆ ჶ࠺ྜࡳ㒊ศ͇࡜㡰ࡢ࡚࡭ࡍ࡟ࠎሙᡤࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁࡀࡳࢆ 

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠿࠿ࡀ᫬㛫ࡢ１０分⛬ᗘࠊ࡜ࡃࡀࡳ࡟୎ᑀ࡚ࡋ࠺ࡇ

 

ṑ࡟ࡁࡀࡳ㸯㸮ศࠕ࡚ࢇ࡞㠃ಽ ࡜ࠖ࠸࡞ࡀ᫬㛫ࠕࠖ

ࠋ͆ࡍࡲࡋࡵ່࠾ࢆ”ながらみがき“ࠊࡣ࡟᪉࠺࠸ ࢸ

ࡽࡀ࡞ぢࢆࣅࣞ ࠊ͇͆ 何ࠊ࡝࡞͇ࡽࡀ࡞ࡾධ࡟㢼࿅࠾

かをしながらみがく࠺࠸࡜ࡗ࠶ࠊ࡜㛫࡛ࠋࡼࡍ 
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歯の表側 歯の裏側 

前歯の表側 奥歯 


