


知っておきたい歯の基礎知識 ｖｏｌ．２２ 

キシリトールを有効活用！ 

 

 ࠋࡍⓑᮌ࡛ࡢ㝔㛗ࠊࡣࡕࢇࡇ

８月ࢆ㏄୍ࠊ࠼ᖺࡢ୰࡛ࡶ᭱ࡶᬬ࠸Ꮨ⠇ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ẖ᪥ཝ࠸ࡋᬬ͐ࡡࡍࡲࡁ⥆ࡀࡉ 

 

ᬬࡀࡢࡿ࡞ࡃࡓࡋཱྀ࠸ࡘ࠸ࡘࠊࡿࡃ࡚࠸⥆ࡀࡉ「冷たい食べ物」「冷たい飲み物」࡛ࠋ࠺ࡻࡋ 

ᬑẁ࠺࠸࠸࡞ࡀࡇࡿࡍཱྀ࡞ࢇࡑࡣ᪉࡛ࡢࡇࠊࡶᮇࡣࡅࡔ෭࣮ࣗࢪ࠸⏑ࡸ࣒࣮ࣜࢡࢫ࠸ࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ከࡣ᪉࠺࠸ࡿࡧఙࡀᡭࢫ

 

ࣈࣛࢺࡢṑࡓࡗ࡞ࡢࡇࡓࡌឤ࡛ࡲኟሙࠊࡾ冷たいものがしみたࠊࡾむし歯になった࡛ࢀࡑ

 ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡃከᩘࡀ᪉ࡿࢀゼࢆṑ⛉་㝔࡚ࡋⓎぢࢆࣝ

 

ࡓࡳࡋࡀࡢࡶ࠸ࡓ෭ࠕ  ！すぐにご来院くださいねࠊࡣࡁ࡞ࢇࡇࠖࡿࡍࡀࡌឤࡓࡗ㐪ࡶࡘ࠸ࠕࠖ

 

ᅇࠊࡣ㏆㡭Ⰻࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡍ⪥ࡃ「キシリトール」ࡈࢆ⤂ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ 

 

 ࠋࡍ天然の甘味料࡛ࡿࢀࡲྵ୰ࡢ㔝⳯ࡸᯝᐇࠊࡣ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟

ࠊࡣࢦࢳࡤ࠼⇱ࡢࡁࡓࡋ㸯㸮㸮㹥୰⣙㸱㸮㸮ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡲྵࡀ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࡢ 

 

ⓙࡢ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࠊࡣࡢࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽ▱ࡃࡼࡶࢇࡉ『むし歯予防効果』࠾ࡢヰ࡛ࠋ࠺ࡻࡋ 

 

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡘ㸰ࡣ⏤⌮ࡄ㜵ࢆṑࡋࡴࡀ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟

 

㸯ࠊࡣࡘ「むし歯の原因にならない」ࠋࡍ࡛ࡇ 

 

 ࠋࢇࡏࡲࡾసࡃࡓࡗࡲࢆ㓟ࠖࠕ୰࡛ࡢཱྀ࠾ࠊࡣ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᣢࡶࡁാࡿࡍ㐍ಁࢆ୰ࡢ㓟ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢀࡑ

 

ၚᾮࡶฟࡢཱྀ࠾ࠊ࡞ࡿ࡞ࡃࡍࡸ୰ࡋࡴࢆṑ࠸ࡃࡾ࡞≧ែಖࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡗ 

 

 ࠋࡍຠᯝ࡛࠺࠸「むし歯の発生、進行を防ぐ」ࡣࡘ㸯࠺ࡶ

 

ࢆస⏝㸧ࡿࡍಟࢆ㠃⾲ࡢṑࡓࢀࡉ⁐▼⅊㸦ࡢṑࠊࡋࡃࡃࡁࡘࢆࢡ࣮ࣛࣉࡿ࡞ཎᅉࡢṑࡋࡴ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡁാࡿࡵᙅࢆάືࡢ⳦ࢫࣥࢱ࣮࣑ࣗࡿࢀࡉཎᅉ࡞ࡁࡢṑࡋࡴࡽࡉࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋಁ

 

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡽᚓࡣṑண㜵ຠᯝࡋࡴࡣ࡛ࡅࡔ࣮ࣝࢺࣜࢩ࢟ࠊࡋࡔࡓ

ཎᅉࡿ࡞ṑᇈ㸦ࢡ࣮ࣛࣉ㸧ࢆῶᑡࡿࡏࡉ᪉ἲࠊࡣ歯みがきだけࠋࡍ࡛ࡽࡔ 

᪥㡭ࡢṑୖࡶࡁࡀࡳᡭά⏝ࡋࡴࠊ࡚ࡋṑண㜵ᙺ❧࡚࡚ࡡ࠸ࡉࡔࡃ㸟 

 

ḟᅇࡋࡴࠊࡣṑண㜵より効果的なキシリトール

の摂り方࠾࡚࠸ࡘヰ࠸ࡓࡋᛮࠋࡍࡲ࠸ 

䛈503-0112  ᒱ㜧┴Ᏻඵ㒆Ᏻඵ⏫ᮾ⤖ 481-1 

しらき歯科クリニック 

℡ 0584-62-6677 


