
 ࠋࡍ㸟ⓑᮌⓑᮌⓑᮌⓑᮌ࡛ࡣࡕ࡟ࢇࡇ

 㸟ࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸

 

㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱㸰㸮㸯㸱ᖺᖺᖺᖺࡀጞࠋࡡࡓࡋࡲࡾࡲ 

௒ᖺ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ㢪ࡍࡲࡋ⮴࠸㸟 

 

ⓙ࡞ࢇ࡝ࠊࡣࢇࡉ㸰㸮㸯㸱ᖺ࠿ࡍ࡛࠸ࡓࡋ࡟㸽 

 

ࡔࡓ࠸࡚ࡗゝ࡜͇͇͇͇ࣥ࢓ࣇࣥ࢓ࣇࣥ࢓ࣇࣥ࢓ࣇ͆͆͆͆ࡢ⛉ṑࡁࡽࡋࠕࠊࡣ⚾

࡟ㄢ㢟ࡢ௒ᖺࢆࠖࡾࡃ࡙ࢡࢵࢽࣜࢡ࡞࠺ࡼࡿࡅ

 㸟ࡓࡋࡲࡋ

 

ⓙࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉⰋ࠸ṑ་⪅ࡢࢇࡉ᮲௳୍ࡣ࡜

యࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢࡶ࡞ࢇ࡝ 

 

 ࠖ࠸࡞ࡃ③ࠕ

 ࠖ࠸࡞ࡃᛧࠕ

 ࠖ࠸㏆ࡽ࠿ᐙࠕ

 

ࡔ࡜ࡇ࡞኱஦ࢇࢁࡕࡶࡶせ⣲࡞࠺ࡼࡢࡇ࣭࣭࣭

ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ࡛ࡣ඘ศ඘ศ඘ศ඘ศ࡛࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋỴỴỴỴࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࡣ࡛ࡅࡔࢀࡑࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮࡣ࡜

 ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸࡞࠸࡞࠸࡞࠸࡞

 

 

 

 

 

௒ᅇࠊࡣලయⓗ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ⯉⯉⯉⯉࡞ᡭධᡭධᡭධᡭධࢀࢀࢀࢀἲἲἲἲࡈࢆ⤂௓ࡲࡋ

ࡢ࠸ࡍࡸࡾ࡞ࡶ࡟ཎᅉࡢ⮯ཱྀࠊࡣࢀởࡢ⯉ࠋࡍ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋព㆑ࡣ᪉ࡿ࡞࡟Ẽࠊ࡛

 

⯉ⱏ㸦⯉ࡢ⾲㠃ࡢởࢀ㸧ࡣᇶᮏⓗ࡟ṑᇈࡌྠ࡜

 ࠋࡍ࡛⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍ⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡀ࡜ࡇࡿࡀ࡜ࡇࡿࡀ࡜ࡇࡿྀྲྀྲྀྲྲྀࡾࡍࡇ࡛ࡾࡍࡇ࡛ࡾࡍࡇ࡛ࡾࡍࡇ࡛ࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈṑṑṑṑࠊ࡛ࡢ࡞

 

ࠊࡾ࡞␗ࡣ࡜ࡢࡃࡀࡳࢆṑ࠸◳ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

ᰂࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ࢔ࢣࢆ⯉࠸࠿ࡽṑṑṑṑ࡜ࡔ࡜ࡔ࡜ࡔ࡜ࡔࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀഴྥࡿࡂࡍࡿࡂࡍࡿࡂࡍࡿࡂࡍᙉᙉᙉᙉࡀࡀࡀࡀ่่่่⃭⃭⃭⃭

 

ṑ࡛ࢩࣛࣈ㝖ཤࡿࡍሙྜࡲ࠶ࠊࡣ

ඃ࡟࠺ࡼࡿ࡛࡞ࠊࡎࡂࡍࡾࡍࡇࡾ

 ࠋ࠺ࡻࡋ༑ศ࡛࡛ࡅࡔࡿྲྀࡃࡋ

    

࠾࠾࠾࠾ 1111 ேேேே࠾࠾࠾࠾ 1111 ேேேேࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗྜྜྜྜ࡟࡟࡟࡟἞⒪ἲ἞⒪ἲ἞⒪ἲ἞⒪ἲࡢ㑅ᢥ 

୰㛗ᮇⓗ୰㛗ᮇⓗ୰㛗ᮇⓗ୰㛗ᮇⓗ࡟࡟࡟࡟೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࡞࡞࡞࡞≧ែ≧ែ≧ែ≧ែࢆࢆࢆࢆ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ᣢ⥔ᣢࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍண㜵 

⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័⏕ά⩦័࢔ࢣࡓࡗࡓࡗࡓࡗࡓࡗྜྜྜྜ࡟࡟࡟࡟ࣝ࢖ࣝ࢖ࣝ࢖ࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖ࣛࢱࢫࣇ࢖ࣛࢱࢫࣇ࢖ࣛࢱࢫࣇ࢖ࣛࡸࡸࡸࡸ 

 

࣏ࢧ࣏ࢧ࣏ࢧ࣏ࢧࡿࡁ࡛ࡑࡇࡽ࠿ࡔࡿࡁ࡛ࡑࡇࡽ࠿ࡔࡿࡁ࡛ࡑࡇࡽ࠿ࡔࡿࡁ࡛ࡑࡇࡽ࠿ࡔṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་ṑ⛉་ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠕࠊ࡝࡞

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ࠖࢺ࣮ࢺ࣮ࢺ࣮ࢺ࣮

 

௚ࠕࠊࡶ࡟ᝈ⪅ࠊ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉᮏᙜ࡟Ⰻ࠸ṑ་⪅

௨࡛ࡲ௒ࢆ㸽ࠖ࠿ࡢ࡞ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡣ࡜ࢇࡉ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇ⾜ᐇࠊ࡚ࡋ✲◊✲◊✲◊✲◊࡟ୖ

 

ⓙ࠾ࡶࢇࡉẼ࡙ࠊࡤࢀ࠶ࡀࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡸ࡜ࡇࡢࡁ

 㸟࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼ᩍᩍᩍᩍࡦࡐࡦࡐࡦࡐࡦࡐ

 

ᚰᚰᚰᚰࡀࡀࡀࡀ㌟⮬㌟⮬㌟⮬㌟⮬ࡕࡓࡕࡓࡕࡓࡕࡓ⚾⚾⚾⚾ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ⌧ᐇࡢㄢ㢟ࠊࡓࡲ

㌟㌟㌟㌟࡟ࡶ࡜࡟ࡶ࡜࡟ࡶ࡜࡟ࡶ࡜೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ೺ᗣ࡛ࡶ࡜ࡇࡿ࠶኱ษࠋࡍ࡛࡜ࡇ࡞ 

 

ⓙ࡟ࢇࡉඃ࠸ࡋẼᣢ࡛ࡕ᥋ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

೺ࡀ඲ဨࣇࢵࢱࢫࠊ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ⚾ࠊ࡟࠺

ᗣ⥔ᣢࡶ࡟ດ࡚ࡵཧ࡜࠸ࡓࡾᛮࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ 

 

㸰㸮㸯㸱ᖺ࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ㢪ࠋࡍࡲࡋ⮴࠸ 

 

 

 

 

 

ࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡿࡿࡿྀྲྀྲྀྲྲྀࡁࡁࡁࡁᣔᣔᣔᣔ࡛࡝࡞࡛࡝࡞࡛࡝࡞࡛࡝࡞ࢮ࣮࢞ࢮ࣮࢞ࢮ࣮࢞ࢮ࣮࢞࡞࡞࡞࡞₩Ύ₩Ύ₩Ύ₩Ύࠊࡓࡲ

ࡢࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍࡸࡅ㑊ࢆ࡜ࡇࡿࡅࡘയࢆ⯉ࠊ࡜

 ࠋࡍ࡛ࡘ࡜ࡦࡢ᪉ἲ࡞ຠᯝⓗࠊ࡛

 

ࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈࢩࣛࣈ⏝ᑓ⏝⯉ᑓ⏝⯉ᑓ⏝⯉ᑓ⯉ࡢࡵࡓࡿࡍ㝖ཤࢆⱏ⯉ࠊࡣ࠸ࡿ࠶

࡞ࢩࣛࣈࣥࢱ࣭ࢩࣛࣈ⯉㸦ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᕷ㈍ࡶ

 㸧ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ㈍኎࡛⛠ྡࡢ࡝

 

ࡀࡀࡀࡀⱏ⯉ⱏ⯉ⱏ⯉ⱏ⯉࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡛࡞ࢆ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡛࡞ࢆ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡛࡞ࢆ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿ࡛࡞ࢆ㠃⾲㠃⾲㠃⾲㠃⾲ࡢࡢࡢࡢ⯉⯉⯉⯉

㝖ཤ㝖ཤ㝖ཤ㝖ཤ࡛ࠊ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁ࡛ࡿࡁṑูࡣ࡜ࢩࣛࣈ㏵࡟

⏝ពࡶࡢࡿࡍ౽฼࡛ࠋࡍ 

 

⯉ⱏ࡚ࡋ┠╔࡟సࢵࣞࣈࢱࡓࢀࡽ

 ࠋࡼࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᕷ㈍ࡶရၟࢺ

 

ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑ᇶ♏▱㆑    㹔㹭㹪㸬㹔㹭㹪㸬㹔㹭㹪㸬㹔㹭㹪㸬㸰㸵㸰㸵㸰㸵㸰㸵ࡢࡢࡢࡢཱཱཱཱྀྀྀྀ࠾࡜࠾࡜࠾࡜࠾࡜ṑṑṑṑ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ࠸ࡓࡁ࠾࡚ࡗ▱▱▱▱

“舌のケア”をしてみましょう！（２） 

しらき歯科クリニック 

安八町東結４８１－１ ℡.０５８４－６２－６６７７ 




