
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２０１３年もあっという間に年末を迎えてしま

いました･･･ 

 

あなたにとって、この２０１３年はどんな１年で

したか？ 

 

しらき歯科では、今年の春に『患者さんアンケー

ト』を実施させていただきました。 

 

以前から、患者さんが感じていること、思ってい

ること、考えていることをお聴きする機会を作り

たいと思っていました。 

 

そして、今年アンケートを実施させていただきま

したところ、たくさんの患者さんがご協力くださ

いました。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

前回まで、全１０回に渡ってお話してきた『歯と

全身疾患の関係』、今回はおさらいとして、１０

回分のお話をまとめてみたいと思います。 

 

「歯の病気がどうして全身の病気と関係がある

の？」という疑問からお話してきましたが、特に

歯周病との関係がクローズアップされています。 

 

これは、歯周病が細菌によって起

こる病気であることが関係してい

ることをお話しました。 

 

お口の中にある歯周病の原因菌が、お口から体内

に侵入していって、病気や身体の器官に影響を与

えていると考えられます。 

 

歯周病との関係が分かっている病気として、次の

ような病気のお話をしました。 

アンケートにお寄せいただいた声をもとに、患者

さんにとってよりプラスになる新しい取り組み

を実行しはじめております。 

 

そのような経緯もあり、２０１３年はあらためて

『患者さんの健康に貢献し、満足してもらいた

い』という気持ちが強くなった１年でした。 

 

２０１４年も、『ご来院いただく患者さんにとっ

てよりプラスになること』を、少しずつ計画して、

実行したいと思います。 

 

来年もよろしくお願い致します！ 

 

年末年始の休診のお知らせ 

１２月２８日（土）午後～１月５日（日） 

は、年末年始の休診とさせていただきます。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

・ 動脈硬化、心臓疾患 

・ 糖尿病 

・ 肺炎 

・ 低体重時出産、早産 

・ 骨粗しょう症、関節炎 

・ 認知症 

 

これらの病気には、『生活習慣病』と呼ばれる病

気が存在していますが、実は『歯周病も生活習慣

病に認定されている病気』です。 

 

ですから、他の病気と同じように、『定期的な健

康状態のチェック』をして、食事や歯みがきなど

『毎日の習慣を改善する』ことが大切です。 

 

健康で長生き、つまり『健康寿命を延ばす』こと

にも大いに関係するのが歯とお口の健康です。こ

れからも守り続ける努力をしていきましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．３８ 

歯と全身疾患の関係（１１） 

しらき歯科クリニック 
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