
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２０１４年がスタートしましたね！ 

本年もよろしくお願い致します！ 

 

１年の始まりに、今年の目標や取り組みを決める

という方も多いことと思います。 

 

１年のスタートですから、ひとつの節目として、

あるいは気持ちを切り替えて、何かをスタートす

るにはいいタイミングかも知れません。 

 

特に、今年の干支は『午』（うま）ですから、飛

躍の１年にと願いを込める方も多いのでは？ 

 

私たちも患者さんとのコミュニケーションが増

える取り組みをしたいと考えてきたこともあり、

新年より新しい取り組みをスタートしました！ 

 

 

 

 

 

歯周病は、歯を支えてい

る骨(歯槽骨)が溶けてし

まう病気です。 

 

以前は「歯槽膿漏」と呼ばれることが多かったの

ですが、今では「歯周病」という呼び方が一般的

になりました。 

 

歯周病の進行度合いに応じて、「歯肉炎」「歯周炎」

「歯槽膿漏」という言葉も使われています。 

 

日本人は世界的に見ても歯周病患者は非常に多

く、日本は「歯周病大国」と呼ばれており、３５

歳以上の約８割が歯周病だと言われています。 

 

歯周病は、初期の頃には痛みなどの自覚症状がほ

とんどなく、気が付いた時には相当進行している

ことが多いのが、歯周病の恐ろしいところです。 

ＬＩＮＥ＠公式アカウントです。 

 

スマートフォンをお持ちの方は、『ＬＩＮＥ』と

いうアプリをお持ちの方が多いと思いますが、そ

の『ＬＩＮＥ』を通じて、私たちから 

 

・ 歯とお口の健康を守る情報 

・ 食事を美味しく楽しむ情報やレシピ 

・ 当院の診療予定 

 

などをお届けします。 

 

登録方法は、とっても簡単です！ 

 

メニューの「友だち追加」で「ＩＤ検索」を選択

して、「@shiraki-dent」と入力して検索すると、

友だち追加できます。 

 

ぜひ、お友だち登録をお願いします！ 

 

 

 

 

 

『歯周病』は、『むし歯』と並んで歯を失ってし

まう大きな原因のひとつです。 

 

若いときに歯を失う原因は圧倒的に『むし歯』が

多いのですが、年齢を重ねるごとに『歯周病』で

歯を失う方が多くなってきます。 

 

特に４０歳を過ぎてから歯を失ってしまう方の

最大の原因は、『歯周病』です。 

 

歯の病気と言うと『むし歯』というイメージが強

いかもしれませんが、『歯周病』も決してあなど

ることのできない病気なのです。 

 

これから歯周病を詳しくお話していきます。 

 

日ごろの診療で話すことと重なる部分もあると

思いますが、あなたの健康に役立ててください。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．３９ 

歯周病って？（１） 

しらき歯科クリニック 
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