
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

毎月発行している当院の医院新聞ですが、今回の

２０１４年２月号の発行をもちまして、スタート

から丸４年になります。 

 

歯とお口の健康を守るための知識を知ってもら

ったり、私たちのことをお話したり、そんな瓦版

となるように、医院新聞を配り始めました。 

 

最初は「どれぐらい続けていけるだろうか･･･」

という不安がありながらスタートしましたが、お

陰さまでここまで続けて来ることができました。 

 

ただ、お渡しできるのは来院された時だけなので、

間隔が空いてしまう方も多いことと思います。 

 

そこで、新しい情報提供をスタートしました。 

 

 

 

 

 

今回は、「なぜ歯周病になるのか？」歯周病の『原

因』について、おさらいしていきましょう。 

 

歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる炎

症性疾患です。つまり、風邪などと同じように、

細菌が原因で引き起こされる感染症です。 

 

歯と歯ぐきの境目の清掃が行き届かないでいる

と、そこに多くの細菌が停滞し、炎症で赤くなっ

たり、腫れたりします。 

 

お口の中には、実は３００～５００種類の細菌が

住んでいます。これらの細菌は『常在菌』と言い、

悪さをすることはほとんどありません。 

 

ただ、きちんと歯をみがけていないなど、お口の

環境に悪い条件がそろうと、悪玉菌が増えてきて

歯ぐきの炎症を引き起こす物質を作り出します。 

ＬＩＮＥ＠公式アカウントです。 

 

スマートフォンをお持ちの方は、『ＬＩＮＥ』と

いうアプリをお持ちの方が多いと思いますが、そ

の『ＬＩＮＥ』を通じて、私たちから 

 

・ 歯とお口の健康を守る情報 

・ 食事を美味しく楽しむ情報やレシピ 

・ 当院の診療予定 

 

などをお届けしています。 

 

登録方法は、とっても簡単です！ 

 

メニューの「友だち追加」で「ＩＤ検索」を選択

して、「@shiraki-dent」と入力して検索すると、

友だち追加できます。 

 

ぜひ、お友だち登録をお願いします！ 

 

 

 

 

 

この細菌の塊を『歯垢』（プラーク）と言い、粘

着性が強くうがいをした程度では落ちません。 

 

歯垢（プラーク）の中には、1mg あたり 10億個の

細菌が住みついていると言われ、むし歯や歯周病

を引き起こします。 

 

この歯垢（プラーク）の中の細菌が歯ぐきの炎症

を引き起こし、やがて歯を支えている骨（歯槽骨）

を溶かすことが、歯周病の原因です。 

 

そして、歯垢（プラ

ーク）を取り除かな

ければ、歯周病は良

くならないのです。 

 

そのためには、毎日の歯みがきと歯科医院で定期

的にクリーニングすることが不可欠です。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．４０ 

歯周病って？（２） 

しらき歯科クリニック 
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