
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

先日、当院の休診日について、「木曜日はお休み

のときと、診療しているときがあるのですか？」

というご質問をいただきました。 

 

当院の休診日は･･･ 

基本的には 日曜日・木曜日・祝日 ですが、 

祝日のある週は 木曜日の診療 をしています。 

 

私どもにとってはいつものスタイルではありま

すが、それはあくまでも私どもしらき歯科クリニ

ック側の見方だったなと反省した次第です。 

 

翌月の日程やイレギュラーな日程は、事前に分か

ったほうが予約を取りやすいですよね。 

 

そこで、診療日程の情報提供もスタートしました。 

 

 

 

 

 

前回は、歯周病の『原因』について、歯と歯ぐき

のすき間にたまった歯垢（プラーク）に含まれる

細菌が原因となり発症することを確認しました。 

 

今回は、原因となる歯垢（プラーク）が付着しや

すくなる間接的な要因（危険因子、リスクファク

ター）についてお話したいと思います。 

 

特に、お口の中の環境について考えてみましょう。 

 

１つは、『歯石』と呼ばれるもの

です。歯垢（プラーク）に唾液

中のカルシウムやリン酸などが

沈着すると、歯石になります。 

 

歯石は表面がざらざらなので、さらに歯垢がつき

やすく、歯肉を刺激して、炎症など症状が悪化す

る恐れがあります。 

ＬＩＮＥ＠公式アカウントです。 

 

スマートフォンをお持ちの方は、『ＬＩＮＥ』と

いうアプリを利用している方が多いと思います

が、その『ＬＩＮＥ』を通じて、私たちから 

 

・ 歯とお口の健康を守る情報 

・ 食事を美味しく楽しむ情報やレシピ 

・ 当院の診療予定 

 

などをお届けしています。 

 

登録方法は、とっても簡単です！ 

 

メニューの「友だち追加」で「ＩＤ検索」を選択

して、「@shiraki-dent」と入力して検索すると、

友だち追加できます。 

 

ぜひ、お友だち登録をお願いします！ 

 

 

 

 

 

あるいは、歯並びも要因のひ

とつです。 

 

歯並びが悪い部分には、歯ブラシがあたりづらく、

歯みがきが不十分になりやすいため、歯垢（プラ

ーク）が付着しやすくなります。 

 

歯並びを良くすることは、見た目などの審美的な

目的だけでなく、お口の中の清掃性を良くすると

いう目的もあるのです。 

 

清掃性という点では、きちん

と合っていない詰め物や被

せ物も原因となります。 

 

合っていない被せもの・詰め物の周りには、すき

間や歯ブラシが行き届かない部分ができて、歯垢

（プラーク）が付着しやすくなるのです。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．４１ 

歯周病って？（３） 

しらき歯科クリニック 
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