
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

４月になり、春らしくなってきましたね。新年度

の始まりに、何となくウキウキしている方も多い

のでは？ 

 

春になると、「口元が気になる」という相談が増

えます。外に出かけることが気持ち良い季節にな

り、人と会う機会も増えるからでしょうか。 

 

ひとくくりに「口元が気になる」と言っても、そ

の原因はさまざまだと思います。 

 

歯の着色、詰め物や被せ物の色、歯ぐきの色 

歯並び、口臭．．． 

 

など、気になっている部分はさまざまだと思いま

すが、解決するための第一歩は・・・ 

 

 

 

 

 

前回は、歯周病の間接的な要因として『お口の中

の環境』について、確認しました。 

 

今回は、もうひとつの間接的な要因『生活習慣』

について考えてみましょう。 

 

１つは、『喫煙』です。タバコにはさ

まざまな身体への害が報告されてい

ますが、お口も例外ではありません。 

 

喫煙は血管を収縮させ、歯ぐきの血行を悪くさせ

ます。その結果、歯周病に対する抵抗力が低下し、

症状が悪化してしまいます。 

 

日常生活での『ストレス』も歯周病

の要因のひとつです。 

 

精神的ストレスのせいで身体の抵抗力が弱くな 

『気になっていることを明確にして、今の状態を

正しく把握すること』です。 

 

そのためには、歯科医院で相談するのが一番！ 

 

当院は、どんなささいなことでも質問してもらっ

て構わない場所です。 

 

気になることがあれば、気軽にご相談ください。 

 

しらき歯科クリニックの LINE@ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

ったり、生活習慣（ブラッシング、喫煙、食生活

など）が変化したりすることで、歯周病が悪化し

やすい状態になります。 

 

生活習慣における一番の

悪要因は、何と言っても

『食生活』でしょう。 

 

甘いもの、やわらかいものは歯につきやすく、こ

れらの食べ物を多く食べることは、歯垢（プラー

ク）が増える原因となります。 

 

また、食事が不規則だったり、栄養が偏っていた

りすると、全身の抵抗力にも悪影響を及ぼします。 

 

歯周病を防ぐために、現状より進行させないため

に、生活習慣を改善しましょう！それは、全身の

健康にも役立つことなのですから。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．４２ 

歯周病って？（４） 

しらき歯科クリニック 
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