
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

今年もあっという間に１０月を迎えました。 

月日の流れは本当に早いですね… 

 

店頭にも新米が並び出してくると、少しずつ本格

的な秋の訪れを感じていますが、秋は何をするに

もとても快適なシーズンでもありますよね。 

 

「スポーツの秋」「行楽の秋」「食欲の秋」「芸術

の秋」「読書の秋」「睡眠の秋」・・・ 

 

秋に関する言葉がこれだけあることのもそれだ

け良い季節だからなのでしょう。 

 

色々な秋の楽しみはありますが・・・何と言って

も、やっぱり『食欲の秋』でしょうか（笑） 

 

 

 

 

 

ここまでで『歯周病』の原因や症状についてお話

してきましたが、今回から歯周病の『予防法』に

ついてお話していきます。 

 

歯周病の原因は、細菌の塊であるプラーク（歯垢）

です。ですから、このプラークを除去することが

歯周病予防の最大の近道です。 

 

「プラークコントロール」という言葉を聞いたこ

とがある方も多いと思いますが、プラークコント

ロールの基本は『毎日の歯みがき』です！ 

 

どんな人にも歯垢（プラーク）は存在するもので

あり、毎日の歯みがきによっていかに取り除くこ

とができるのかが重要になります。 

 

一方で、正しい歯のみがき方をマスターすること

ができれば、きちんと歯垢を落とすということ自

体が難しいわけではありません。 

サンマ、ナス、さつまいも、柿、栗、銀杏・・・

美味しいものが盛りだくさんですよね♪ 

 

美味しいものを美味しく食べるためには、やっぱ

り健康な歯とお口がポイントです。 

 

いつまでも美味しいものを美味しく食べ続けて

いくことができるように、歯とお口の健康を守り

続けていきましょう！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

まずは、正しい歯ブラシの選び方について、よく

確認しておいてください。 

 

歯ブラシのかたさは、やわらかめ・ふつう・かた

めがありますが、歯周病の症状（歯肉の腫れ・出

血）のある方は『やわらかめ』を使ってください。 

 

歯ぐきの状態が健康な方であれば『ふつう』でも

良いですが、『かため』は歯ぐきを傷めるリスク

もあるので、使い方に注意しましょう。 

 

歯ブラシのヘッド（ブラシの

先の部分）は、大きすぎない

ものを選んでください。 

 

大きすぎるとお口の中のすみずみまで歯ブラシ

の毛先が行き届かないからです。 

 

歯ブラシの選び方にも気をつけてみてください。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．４８ 

歯周病って？（１０） 

しらき歯科クリニック 
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