
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

今月は、別名「霜月」と呼ばれますが、少しずつ

寒さを感じる季節になってきましたね・・・ 

 

１１月８日に『いい歯の日』という記念日がある

ことをご存知ですか？ 

 

１１（いい）８（は）という語呂にちなんで、 

１９９３年に制定された記念日です。 

 

世界有数の長寿国になった日本ですが、歯とお口

の健康状態については、まだまだ改善の余地があ

ります。 

 

何でも美味しく食べるためには、２０本以上の歯

が必要と言われます。 

 

 

 

 

 

前回は、歯周病予防の基本として、『毎日の歯み

がき』のお話をしました。今回も、歯周病の『予

防法』についてお話したいと思います。 

 

歯周病の予防のためには、毎日の歯みがきに加え

て、『歯科医院で定期的に健診を受けること』も

大切です。 

 

定期健診では、歯科衛生士が専用の器具

を使って、お口の中のプラークや歯石な

どの歯の汚れを取り除き、お掃除します。 

 

治療と違って、歯を削るわけではありませんから、

強く痛みを感じることはほとんどありません。 

 

お口の中の汚れがキレイに取れて、歯がツルツル、

ピカピカになって爽快感があります。 

 

そして、お口の中の状態に問題がないか、歯周病 

しかし、日本人の平均値では５０～６０歳代で、

歯の数は２０本以下になってしまっています。 

 

そして、日本人の平均寿命である８０歳時点では、

わずか８本程度しか、ご自身の歯が保てていない

のが実態です。 

 

美味しく食事を楽しむために、ご自身の歯とお口

の健康を守る努力をしていきましょう！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

の状態が悪化していないかをチェックします。 

 

また、日ごろの歯みがきの方法についてアドバイ

スをしたり、歯とお口の状態に関するご相談にも

お応えしています。 

 

ご自身のお口の中がキレイになっていくことが

分かり、笑顔にも自信が持てるようになりますよ。 

 

実は、歯科医師や歯科衛生士の仕事をしている私

たちでさえ、毎日の歯みがきだけでお口の中のプ

ラークを１００％除去することは不可能です。 

 

私たちも、年に数回はお互にチェックしています。 

 

毎日の歯みがきと歯科医院の定

期健診は、言わば車の両輪です。 

どちらが欠けても健康維持は難

しくなるので、定期健診も受けましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．４９ 

歯周病って？（１１） 

しらき歯科クリニック 
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