
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２０１４年も、もう１２月を迎えてしまいました。

１年という月日は、本当にあっという間に過ぎて

しまいますね・・・ 

 

「師走」というぐらいですから、皆さんとても慌

ただしいひと月を過ごされると思いますが、この

年末の恒例行事のひとつが『大掃除』でしょう。 

 

ご家庭ではもちろんのこと、職場でも大掃除をさ

れる方が多いと思います。 

 

キレイな状態にして１年を締めくくり、気持ち良

く新年を迎えたいからこそ、大掃除をしますよね。 

 

ところで、お口の中はどうでしょうか？ 

 

 

 

 

 

１年間にわたって、『歯周病』という病気のお話

をしてきましたが、今回は「歯周病という病気に

ついて」簡単におさらいしておきましょう。 

 

歯周病は、歯を支えてい

る骨(歯槽骨)が溶けてし

まう病気です。 

 

３５歳以上の日本人の８割以上が歯周病患者と

言われ、４０歳を過ぎてから歯を失ってしまう方

の最大の原因となっている病気です。 

 

歯周病は、細菌の感染によって引き起こされる炎

症性疾患です。つまり、風邪などと同じように、

細菌が原因で引き起こされる感染症です。 

 

ということは、菌が活発に活動できてしまう環境

を作ってしまうと歯周病の状態は悪くなります

し、菌の活動を抑えることが予防につながります。 

せっかくですから、ぜひお口の中の大掃除にも目

を向けてみてください！ 

 

お口の中も、今年の汚れをスッキリさせて新年を

迎えることができたら、気持ち良いですよ♪ 

 

当院は、『キレイにするために』ご利用いただけ

る歯科医院です。ご家族皆さんで、お口の大掃除

もなさってみてはいかがでしょうか？ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

歯みがきを怠ると、やがて歯石ができて、細菌の

格好の住みかとなってしまいます。 

 

歯ならびの良くないところや詰め物・被せ物の境

目など、汚れが残りやすい場所をきちんとみがけ

ていないと、細菌の格好の住みかとなります。 

 

まずは、毎日の歯みがきをきちんとすること。お

酒を飲んでそのまま寝てしまうなんて、絶対ＮＧ

です。生活習慣にも気をつけてください。 

 

次に、定期的に歯科医院で健診を受けること。歯

みがきでは落ちない汚れをクリーニングし、歯と

お口の健康状態をチェックしましょう。 

 

毎日の歯みがきと歯科医院の定

期健診は、言わば車の両輪です。 

どちらが欠けても健康維持は難

しくなるので、定期健診も受けましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．５０ 

歯周病って？（１２） 

しらき歯科クリニック 
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