
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２０１５年がスタートしましたね！ 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

昨年は、大人気のアプリ LINE を使った、当院の

メールマガジンをスタートしました。 

 

・歯とお口の健康を守るマメ知識 

・歯とお口の健康Ｑ＆Ａ 

・美味しく食事を楽しむマメ知識とレシピ 

・美容と健康に役立つマメ知識とエクササイズ 

・季節の雑学 

・当院の診療予定 

 

など、『あなたの健康で豊かな生活に役立つ情報』

をテーマに毎週１回、情報を配信しています。 

 

 

 

 

 

歯医者さんだけでなく、近年はＴＶＣＭでも頻繁

に『プラークコントロール』という言葉が使われ

るようになってきています。 

 

ところで、この『プラークコントロ

ール』とはどのようなものかご存

知ですか？ 

 

よく使われ、広く一般に知られるようになった言

葉ではあるものの、あらためて説明しようとする

と意外と難しい言葉のひとつです。 

 

最も簡単に説明するのであれば、読んで字のごと

く「プラークをコントロールすること」ではあり

ますが、そもそも『プラーク』って何でしょう？ 

 

プラークとは、『歯垢』とも呼ばれるもので、歯

の表面に固着した細菌の塊のことです。食後に歯

に残った食べかすのことではありません。 

・『歯ブラシの選び方』のお話 

・『年代別デンタルケアのポイント』のお話 

・『旬の食材をおいしく食べる』コツとレシピ 

・『アンチエイジングに役立つ』お口の体操 

 

このような情報をお届けしてきました。 

 

これからも情報配信を継続していきますので、ぜ

ひお友だち登録をお願いします♪ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

プラークは、むし歯や歯周病の原因となります。 

 

ですから、プラークを減らす方向にコントロール

する努力をすることを総称して、プラークコント

ロールと言います。 

 

プラークは、水回りにできる水垢のようなものと

イメージしてください。 

 

水垢を水で流そうとしても落ちませんよね。水垢

を落とすためには、ブラシなどで機械的にこすり

落とすはずです。 

 

実は、お口の中にできるプラークも同様で、お口

をすすぐ（ぶくぶくうがい）程度では、落とすこ

とはできません。 

 

ですから、基本は『歯みがき』ということになり

ますが、これからより細かくお話していきますね。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．５１ 

プラークコントロールって？（１） 

しらき歯科クリニック 
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