
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

夏休みが終わり学校も２学期が

始まりましたが、残暑はもう少し

続きそうな雰囲気ですね。 

 

近年は９月と言ってもまだ暑い日が多いですか

ら、「本当に秋は来るのか！？」なんて心配にな

ってしまうこともありますが… 

 

ただ、お店には少しずつ『秋の味覚』が並ぶよう

になってきますし、その光景を見ると「やっぱり

秋は近づいているんだな～」なんて感じます。 

 

皆さんは、秋の味覚はお好きですか？ 

 

サンマ、マツタケ、柿、栗、ナス、銀杏… 

 

 

 

 

 

「口臭」とは、呼吸や会話をする時に口から出る

悪臭のことです。 

 

あなたはご自身の口臭が気になっていますか？ 

 

ある調査によると、日本人の約８０％が口臭を気

にしていることが分かっており、他国人と比べて

口臭を気にする民族とも言われております。 

 

これは悪いことではなく、むしろ他人に不快な思

いをさせたくないという「相手を思いやる気持

ち」から生まれているものと考えられます。 

 

口臭は自分自身では気づきにくいため、余計に気

になってしまうものなのかも知れません。 

 

とはいっても、口臭は多かれ少なかれ誰にでもあ

るものです。ですから、周りの人たちが不快に感

じる前にケアしておきたいですね！ 

秋は美味しい食べ物がたくさんあって、食べるこ

とがとても楽しくなる季節だと思います。 

 

美味しいもの食べているときには、誰でも『幸せ』

を感じることでしょう。 

 

その幸せをいつまでも感じることができるよう

に、私たちは『良い状態を維持するために歯医者

さんに通う習慣』をおススメしています！  

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

口臭の発生原因は、大きく分けると４種類です。 

 

１）生理的口臭 

起床直後や空腹時など、口の中の細菌が増殖して

発生する口臭で、誰にでも発生します。 

 

２）病的口臭 

歯周病やむし歯などの口の中の病気や、糖尿病や

肝臓病など体の中の病気が原因で発生します。 

 

３）外因的口臭 

ニンニクやネギなどニオイの強い食品、タバコや

アルコールなどが原因で発生します。 

 

４）心因性口臭 

検査をしても口臭が認められないのに、本人だけ

は口臭があると思い込むものです。 

 

次号から、より詳しくお話していきます。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．５９ 

口臭予防とオーラルケアのお話（１） 

しらき歯科クリニック 
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