
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

今年も早いものでもう１１月。 

少しずつ冬が近づいてきますが、

体調など崩されていませんか？ 

 

この時期になるとつい口に出てしまうのは、

「年々月日の流れが早く感じるようになった」と

いう話題です。皆さんは、いかがですか？ 

 

年齢を重ねるほどに、１年の経過が早く感じられ

るようになるのはごく自然なことだそうです。 

 

理由のひとつは、年を重ねていることです。 

 

５歳の時の１年は経験した人生の１／５ですが、

５０歳では人生の１／５０になりますから、単純

に１年に対する感じ方が変わるわけです。 

 

 

 

 

 

多くの日本人が気にしていると言われる「口臭」

ですが、その原因は大きく分けると４種類です。 

 

口臭を予防したいならその原因に沿った対策を

するのが一番の近道なので、今回も引き続き、口

臭の原因について一緒に確認していきましょう。 

 

今回は『病的口臭』についてお話します。 

 

病的口臭とは、歯周病やむし歯などの口の中の病

気や、糖尿病や肝臓病など体の中の病気が原因で

発生する口臭のことです。 

 

とは言っても、９０％以上は口の中が原因です。 

 

具体的には、歯周病、舌苔（ぜったい）、だ液の

分泌量の減少、義歯（入れ歯）の清掃不良、進行

したむし歯などが原因となっています。 

もう１つの理由は、できることや経験したことが

増えるために、新鮮味を感じることが減る一方で、

単調に感じることが増えることにあります。 

 

日々が単調に感じられると、それだけ時間の流れ

も早く感じるということなのですね。 

 

時間の流れがゆっくりと感じられたら、それだけ

生きる喜びを感じられる期間も長くなるという

ことなので、充実した時間を過ごしたいですね♪ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

特に気をつけておきたいのは、歯周病です。 

 

歯周病になると歯ぐきの組織が破壊されて、出血

したり膿が出たりという症状が現れます。 

 

そして、歯周病菌が破壊された組織や血球成分な

どのタンパク質を分解することで、口臭の原因と

なる物質（揮発性の硫黄化合物）をつくります。 

 

きちんと治療をすることで改善できますので、も

し口臭が気になるようであれば、まずは歯科医院

で相談して、診てもらうことがベストです。 

 

また、歯みがきなど日ごろのケアも大切です。 

 

むし歯や歯周病などの病気にならないように、口

臭の原因となる汚れが残らないように、毎日の歯

みがきにもしっかり取り組んでいきましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．６１ 

口臭予防とオーラルケアのお話（３） 

しらき歯科クリニック 
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