
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２０１５年も１２月ですね。 

みなさんにとって、２０１５年は

どんな１年でしたか？ 

 

あっという間と口にはするものの、あらためてこ

の１年間を振り返ってみれば、２０１５年もきっ

といろいろなことがあったのだと思います。 

 

しらき歯科クリニックでも「ほんの少しのことで

あっても良い意味の変化をしていきたい」と考え

て、２０１５年を過ごしてきました。 

 

２０１４年よりも２０１５年。 

２０１５年よりも２０１６年。 

 

そんな風に、毎年少しずつでも成長できるように 

 

 

 

 

 

多くの日本人が気にしていると言われる「口臭」

ですが、その原因は大きく分けると４種類です。 

 

口臭を予防したいならその原因に沿った対策を

するのが一番の近道なので、今回も引き続き、口

臭の原因について一緒に確認していきましょう。 

 

今回のテーマは『外因的口臭』です。 

 

外因的口臭とは、口に入れるもののニオイが原因

となる口臭のことで、具体的には、食べ物や嗜好

品が原因となります。 

 

原因となる食べ物としては、ネギ、ニラ、ニンニ

クなど、ニオイの強い食べ物が挙げられます。 

 

これらの食べかすが口の中に残れば、ニオイの原

因になることは容易に想像できると思います。 

今年の反省を来年の成長に活かせるようにして

いきたいと思っています。 

 

しらき歯科クリニックの進化のために、診療中や

院内でお気づきの点などがございましたら、遠慮

なく教えてくださいませ。 

 

今年も１年、ありがとうございました。 

また来年もよろしくお願い致します！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

それだけでなく、胃で消化されたにおい物質が血

液によって体内に運ばれ、肺から呼気として吐き

出されることでにおうこともあります。 

 

嗜好品であるお酒やタバコも口臭の原因となり

ますが、これも食べ物と同じことが言えます。 

 

お酒を飲んだ後には、いわゆる「お酒くさい息」

になりますよね。 

 

これはアルコールが体内で吸収され、肺からアル

コール成分が排出されるために起こる現象です。 

 

口はモノを食べる場所だけに、摂取する物のニオ

イが直接的に口臭の原因となるわけです。 

 

ＴＰＯに合わせて、食べ物や嗜好品の摂取にも気

をつけておきましょう！ 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．６２ 

口臭予防とオーラルケアのお話（４） 

しらき歯科クリニック 
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