
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

４月を迎え、会社では新年度、学

校では新学年が始まります。 

 

多くの人たちが新しい生活をスタートさせる季

節ですし、気候も暖かくなってきますので、何か

新しいことを始めたくなる気がしますよね。 

 

特に『健康のために』と考えて、新しい活動を計

画している方は多いと思います。 

 

外に出ることも楽しくなる季節ですから、ウォー

キングなどの軽い運動で身体を動かすことは、楽

しみながら健康増進に役立てられますね。 

 

あるいは、『新しい出会い』が多い時期だけに、

容姿を気に掛ける方も多いと思います。 

 

 

 

 

 

多くの日本人が気にしていると言われる「口臭」

について、解説しています。 

 

前回はご自身で毎日行う口臭ケアのお話をしま

したが、今回は定期的に受ける歯科医院で『プロ

ケア』についてお話します。 

 

とは言っても、プロケアとはどのようなことをす

るのか疑問に思う方も多いと思いますので、『プ

ロケアのプログラム』について紹介しましょう。 

 

１）歯とお口のチェック 

 

むし歯や歯周病、プラークの付着状況などをチェ

ックして、現状を説明させていただきます。 

 

口臭も含めて、気になっている部分などがあれば、

気軽にご相談ください。 

人に与える印象をワンランクアップさせるポイ

ントは『口元の美しさ』です。 

 

例えば、口元からキレイな白い歯がのぞく笑顔を

想像していただければ、口元の美しさがいかに人

の印象を左右するか想像できますよね。 

 

ホワイトニングなどの専門的な治療をしなくて

も、歯面清掃でキレイになる方もたくさんいます

ので、気軽にクリーニングへお越しください！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

２）クリーニング 

 

歯石・プラーク・ヤニ・着色など、毎日の歯みが

きだけではとり切れない汚れをプロフェッショ

ナルクリーニングですみずみまで除去します。 

 

歯石やプラークは口臭の原因にもなりますので、

定期的にクリーニングを受けることも口臭予防

につながります。 

 

３）ホームケアのアドバイス 

 

あなたの歯とお口の状態に合わせて、毎日行うホ

ームケアのポイントなどをアドバイスします。 

 

歯ブラシや歯間清掃用具、歯みがき粉の選び方な

ど、ホームケア用品に関するご相談も気軽にお申

し付けください。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．６５ 

口臭予防とオーラルケアのお話（８） 

しらき歯科クリニック 
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