
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

２月４日に立春を迎え、春はもう

すぐ！とは言うものの、まだまだ

寒さが厳しいですね… 

 

皆さん、体調など崩されてはいませんか？ 

 

ところで、毎年２月は『全国生活習慣病予防月間』

ということをご存知でしょうか？ 

 

毎年テーマが決められて、生活習慣病を予防する

ための啓蒙活動が行われているのですが、今年の

テーマは『グッバイ、たばこ』です！ 

 

喫煙の身体への悪影響はよく知られていますが、

歯とお口の健康に関しても悪影響があります。 

 

例えば、『歯周病』です。 

 

 

 

 

 

口は多くのものが体内へと入るための玄関。この

ため、常に細菌や乾燥などにさらされる口腔内は、

いわば外界の敵と戦う最前線基地のようなもの。 

 

だ液はお口の中の粘膜や歯を守るためにさまざ

まな機能を備え、お口の中の健康のために戦って

います。その働きは、まさに『口腔防衛隊』です！ 

 

◆ お口の中の粘膜を保護 

 

だ液に含まれているムチンという成分は、水分を

多く含む分子構造になっていて、粘膜全体を覆う

性質を持っています。 

 

ムチンには乾燥を抑える保湿効果、そして食物な

ど外部からの刺激に粘膜が傷つかないよう保護

する作用があります。 

たばこを吸うと血管は収縮する特性があり、歯ぐ

きに血液があまり行き届かず、栄養不良になって

しまうため、歯周病のリスクを高めます。 

 

その他にも、炎症を起こす原因になったり、治療

が長引く要因を引き起こしたりと、生活習慣病の

ひとつである『歯周病』にも悪影響がいっぱい。 

 

禁煙を考えていらっしゃる方は、この機会にチャ

レンジしてみてはいかがでしょうか？ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

◆ 細菌の繁殖を防御！ 

 

だ液の中には、さまざまな細菌が存在しています。 

 

これらの細菌は、人が生まれてからすぐに繁殖し

始め、それぞれの細菌同士がお互いにバランスを

とって共生しているのです。 

 

そして、いざ外部から他の細菌が侵入した際には、

身体を守るバリアとして機能します。 

 

しかし、お口の中の環境が悪化してバランスを崩

してしまうと、有害な細菌が増殖し、むし歯や歯

周病、時には全身疾患の原因となります。 

 

そのため、常にお口の中の洗浄、そして清潔な状

態を心がけることが大切です。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．７５ 

だ液のお話（５） 

しらき歯科クリニック 
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