
こんにちは！白木です。 

いつもありがとうございます！ 

 

３月を迎え、そろそろ気候も少し

ずつ暖かくなってきそうです。 

春はもうすぐですね！ 

 

暖かくなってくるのは嬉しいことですが、一方で

１年を通じて最も寒暖差の大きい時期に入って

くることをご存知でしょうか？ 

 

よく「季節の変わり目」と表現しますが、これは

寒暖差の大きな時期を表す言葉です。 

 

気象庁の調査データによれば、３月～４月という

のは１ヶ月の平均気温の差が５度以上あります。 

 

日々の気温の変化がそれだけ大きいということ

ですが、それに伴い朝晩の気温の変化、１日にお

ける気温の変化も大きくなります。 

 

 

 

 

 

口は多くのものが体内へと入るための玄関。この

ため、常に細菌や乾燥などにさらされる口腔内は、

いわば外界の敵と戦う最前線基地のようなもの。 

 

だ液はお口の中の粘膜や歯を守るためにさまざ

まな機能を備え、お口の中の健康のために戦って

います。その働きは、まさに『口腔防衛隊』です！ 

 

◆ お口の中の粘膜を保護 

 

だ液に含まれているムチンという成分は、水分を

多く含む分子構造になっていて、粘膜全体を覆う

性質を持っています。 

 

ムチンには乾燥を抑える保湿効果、そして食物な

ど外部からの刺激に粘膜が傷つかないよう保護

する作用があります。 

さらに、スギ花粉症の方はアレルギー反応で体調

が優れない時期が重なりますし、年度末というこ

とで環境の変化も起こる時期です。 

 

肉体的にも精神的にも、大きなストレスがかかっ

てくる時期ですから、これからの時期は疲労を蓄

積しないように気を付けて過ごしたいものです。 

 

疲れやすい時期には、お口の中にも変調を起こし

やすいので、毎日の歯みがきと歯科医院でのケア

をしっかり行っていきましょう！ 

 

しらき歯科クリニックのＬＩＮＥ＠ 

お友だち募集中です♪ 

 

ＬＩＮＥを起動して、メニューの「友だち追加」

で「ＩＤ検索」を選択⇒「@shiraki-dent」と

入力して検索すると、友だち追加できます。 

 

お友だち登録をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

◆ 細菌の繁殖を防御！ 

 

だ液の中には、さまざまな細菌が存在しています。 

 

これらの細菌は、人が生まれてからすぐに繁殖し

始め、それぞれの細菌同士がお互いにバランスを

とって共生しているのです。 

 

そして、いざ外部から他の細菌が侵入した際には、

身体を守るバリアとして機能します。 

 

しかし、お口の中の環境が悪化してバランスを崩

してしまうと、有害な細菌が増殖し、むし歯や歯

周病、時には全身疾患の原因となります。 

 

そのため、常にお口の中の洗浄、そして清潔な状

態を心がけることが大切です。 

知っておきたい歯とお口の基礎知識 Ｖｏｌ．７５ 

だ液のお話（５） 

しらき歯科クリニック 
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